
MUD JEANS
Ich bin ein Fan der angesagten Mud Jeans. Aber statt sie zu 
kaufen, leihe ich sie mir aus. Wenn ich sie nicht mehr tragen 
möchte oder sie zu abgenutzt sind, schicke ich sie zurück, 

damit sie recycelt werden können. Mud Jeans ist die  
weltweit erste Denim-Marke, die einen kreislauforientierten 
Ansatz verfolgt. Aktuell bestehen ihre Jeans schon zu fast  

40 Prozent aus recyceltem Denim von Verbrauchern,  
aber das Label strebt an, bis 2025 sogar vollständig auf 

Kreislaufwirtschaft umzustellen.
www.mudjeans.eu

FAVORITEN 
VON OONA HORX STRATHERN

NAROSA SURF, DUNFANGHY, DONEGAL/IRLAND
Surfen ist eine tolle Metapher für meine Arbeit:  Wellen 
und Gezeiten, ähnlich wie Trends, die kommen und 
gehen, unter nie ganz vorhersehbaren Bedingungen. 
Ich habe die Freude am Surfen jenseits der 55 Jahre 
entdeckt und lerne immer noch in dieser fabelhaften 
Surfschule im Nordwesten von Donegal in Irland.
www.narosalife.com

THE BLINDBOY PODCAST
Ein total vielseitiger Podcast von einem irischen  
Autor, der neurodivergent und dafür bekannt ist, einen  
Plastikbeutel über dem Kopf zu tragen, um nicht  
erkannt zu werden (so berühmt ist er). Zunächst klingt 
es wie ein wirrer Gedankenstrom, aber es steckt 
Methode dahinter. Es gibt großartige und inspirieren-
de Geschichten über Dinge, von denen man noch nie 
gehört hat, sowie richtig gute Interviews mit berühmten 
Persönlichkeiten wie Cillian Murphy.
www.theblindboypodcast.ie

CHARLIE SCOTT
So merkwürdig es klingen mag, als 
Futuristin suche ich immer nach 
Kontinuität und Beständigkeit – nicht 
nur bei Trends, sondern auch in Kunst, 
Literatur und natürlich im Leben.  
Dieser irische Künstler fängt das  
besondere Licht, die Energie und die  
Poesie der irischen Landschaft ein. 
Eine Erinnerung an die Zuverlässigkeit 
und die Kraft der Natur, aber auch an 
die irische Sensibilität. 
www.instagram.com/charliescottart

Oona Horx Strathern, geboren in Dublin und aufgewachsen 
in London, arbeitet seit 30 Jahren als Trend- und Zukunfts-
forscherin. Gemeinsam mit ihrem Mann, dem Zukunfts-

forscher Mathias Horx, lebt sie im 
„Future Evolution House“ am Stadt-
rand von Wien, das sie selbst mitent-
worfen hat. In ihrem aktuellen Buch 
„Kindness Economy“ erklärt sie, wie 
wichtig der Faktor „Freundlichkeit“ für 
die Wirtschaft von heute ist. Und skiz-
ziert eine Zukunft, in der wir netter zu  
Mitmenschen und der Umwelt sind 
und dabei trotzdem Geld verdienen.

CROWD FARMING
Hier bestelle ich gern Bio-Produkte, 

die wir nicht selbst anbauen können, 
direkt von den Bauern. Man kann 

auch einen Baum, eine Kuh oder sogar 
ein Knoblauchbeet „adoptieren“ und 
ihnen einen eigenen Namen geben. 

Außerdem spende ich über ihr  
Crowdgiving-System an verschiedene 

Lebensmittelbanken und NGOs.
www.crowdfarming.com

Die irische Trend- und Zukunfts- 
forscherin verrät Autorin Tina Totic  

ihre persönlichen Empfehlungen, die  
inspirieren und den Alltag bereichern.
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